stod for digdardu ar

M\ARSTAENDESE

Stod for dig som
ar narstaende -
du ar viktig

Manga narstdende kdnner sig otillrdckligt forberedda infor att
hantera en ny livssituation, bade kénslomassigt och praktiskt.
Det liv ni ar vana att leva kanske inte langre kan levas pa samma
satt. Ofta laggs mycket av narstadendes tid och energi pa att se
till att livet runt sjukdomen flyter p4, i strivan efter att livet

ska vara sa vanligt som majligt bade for den som ar sjuk och for
resten av familjen.

Nirstaende.se ir en webbplats som finns har nar du vill och det
passar for dig. Du tar del av det som du sjélv vill, nir du vill.

Om Nirstaende.se

Den har webbplatsen ar for dig som ar nirstaende. Har kan du
soka information och stod efter dina behov nér det passar dig.
Innehallet ar relevant for dig som ar nirstaende oavsett relation
till den som ar sjuk.

Informationen pa webbplatsen utgar fran tidigare forskning och
nirstaendes erfarenheter av att leva nira en person med svar
sjukdom.

Narstéende kan fa dubbla roller som innebar att bade vara givare
av stod och vard, och samtidigt sjalv vara i behov av stod.

Narstaende.se i korthet

Filmer med samtal mellan vardpersonal
och narstaende (skadespelare)

Informativa texter

Lankar till ytterligare information

000

Las, 1ar och stark dig sjalv som narstaende.
Hitta stod och rad pa Narstaende.se

Det har kan du fa hjalp med

Be om hjalp

Manga av oss ar inte vana vid
att vara i behov av hjalp och
att be om hjalp bar emot for
de allra flesta.

Jaget

Nar du lever med en partner
som &r svart sjuk gar mycket
av din tid och tankeverksam-
het till att ta hand om och
vara tillsammans med din
partner.

Trétthet

Vid svar sjukdom ar trétthet
vanligt och kan vara bade
fysisk och mental, utan att
lindras av s6mn.

Manga olika kanslor

Att leva nara nagon som ar
svart sjuk vicker manga olika
kénslor. Vissa kanslor kan
vara motstridiga och svara att
acceptera eller sitta ord pa.

Kontakt med andra

Kontakten med andra kan
forédndras i samband med att
nagon &r svart sjuk.

Matlust

Vid svar sjukdom &r nedsatt
aptit och matlust vanligt, ofta
med obehag, illaméende eller
aversion mot matdofter och

synen av mat.

“Jag gick till webbsidan ndr jag kdnde mig extra ensam, extra
nere, och bara behévde stdd. Det har hjdlpt de ddr gdngerna,
att ldta mig sjdlv att grdta och verkligen kdnna hur det dr, for
ibland kan det verkligen vara svdrt.”

- hustru, 63 ar

Om oss bakom Narstaende.se

Nérstaende.se baseras pa forskning och nérstaendes
erfarenheter av att leva ndra en person med svar sjukdom.
Webbplatsen ar en del i ett forskningsprojekt som drivs fran
Marie Cederschiold hogskola med syfte att erbjuda stod for
nérstaende.

Vill du komma i kontakt med oss som arbetar med narstdende.se
ar du valkommen att skicka ett mail till: info@narstaende.se.

www.narstaende.se T




